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Estem a punt d'arribar a les 100 families socies!!!

Ho haurem de celebrar

i

v Productes

Recordatori amb els ous, aquest sistema ja esta en funcionament: es compren a pes, tot adquirint
les oueres que es poden reutilitzar.

Com a novetat tenim Pomes de Muntanya de la Vall de Lord. Tasteu-les perqué sén bonissimes!

La Marisun d'Elaborats com Cal ens ofereix safates de canelons d'ou de reig per a la setmana
vinent. De temporada! El procés de comanda esta obert.

Proximes dates a recordar:

Dia 25 de setembre a les 18 hores — JUNTA DE SOCIS DE LEGARENCA.
S'activaran les comissions que vam establir. La Junta esta oberta a tothom qui vulgui venir.

Dia 29 de setembre — Fira d’ Agroecologica i Economia Social i Solidaria
a Castellar del Vallés.
Més informacié aqui.

Activitats organitzades per Ca n'Oliveré

Taller de pa «Pa com els d’abans»

Sit'agrada o si t'hagués agradat fer pa a casa o fas pa amb llevat i vols fer amb massa mare i mai t'has
atrevit aquest curs ho podras fer.

D'altra banda, descobriras sabors auténtics i passarem una bona estona adquirint coneixements del
fascinant mon del pa.

Es tracta d'un taller de 3 hores i mitja on veurem totes les etapes per fer un pa casola amb massa mare.
A la primera part teorica, explicarem de formar sintética el coneixement basic per fer un pa casola
(caracteristiques de les materies primeres, pastat, repos, plecs, coccio)

A la segona part practica, tindreu 'oportunitat de pastar, plegar, coure....

Veurem també amb detall una manera d'elaborar la seva propia massa mare. Per a les persones que


http://www.ateneucooperatiuvalles.org/xarxa-fira-dagroecologia-i-economia-social-i-solidaria-29-de-setembre-a-castellar-del-valles/

vulguin es donara un tros de massa mare al final del curs per poder comencar els seus pans a casa. Li
donarem també receptes basiques per comencar els seus pans a casa.

Dia: 7 d'octubre

Lloc: L'Olivera casa rural, Casetes Ca n'Oliverd n° 7 Castellbisbal ( crta Martorell a Terrassa
km 4,700).

Horari: 10 h. A 13,30 h.

Places: 10

A carrec: Olivier Gibrat

Aportacié: 40€

Inscripcions: info@loliveracasarural.com o per whatsApp 639131041

Taller: Relacié entre I'alimentacié i la salut

Durada: 3 hores

Orientat: A totes aquelles persones que tinguin interés en ser conscients de la importancia que te
I'alimentacié per la salut. També a personal sanitari, educadors, terapeutes de qualsevol especialitat.
Descripcié:

A I'hora de menjar, nomes solem tenir dos criteris, la gana i el paladar, perd n'hauriem dafegir algun
mes com per exemple, “Que es el que menjo? Perqué ho menjo? | com ho menjo?” Menjar es quelcom que
fem cada dia de la nostra vida, gairebé sense excepci6, doncs les nostres cél-lules necessiten, a mes
d'oxigen, certs nutrients en quantitats optimes per funcionar bé, i sin6 reben tot aixd, es queixaran en
forma de simptomes o malalties..., que malauradament van en augment en la nostra societat. Sabem si
amb la nostra alimentacié aconseguim aportar al nostre organisme aquestes substancies vitals que
poden ser determinants per la nostra salut? Som conscients de la relacié que hi ha entre l'alimentaci6 i

la salut?

Objectius:
U Donar a conéixer la relaci6 entre l'alimentacié i la salut.
[ Aprendre a menjar d'una forma saludable, atdxica i revitalitzant.
[ Saber escollir quins son els aliments mes adients per a cada época de l'any.

Aportacié: 20 euros

Lloc: Lolivera casa rural

Data: 14 d'octubre

Inici: 10 h

A carrec ; Del professor Viceng Fuster, que compta amb mes de vint anys d'experiéncia
docent i clinica en el camp de l'alimentacio i la salut.

Informacié i inscripcions: info@loliveracasarural.com o tel: 639131041
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Amics i amigues socies, tenim aquestes necessitats:

» Cistelles per a la botiga.
» Bosses per a la botiga reciclades, de plastic o cartré.
* Necessitem algu que en sapiga d'aires condicionats/equips de calefaccid, encara que sigui

per assessorar o perqué ens passi algun contacte.

» Algu que s'ofereix a fer petites reparacions/obres/col-locar unes cortines, pagant-ho amb
algun intercanvi.

Si algu té alguna d'aquestes coses, poseu-vos en contacte amb nosaltres o porteu-les a la botiga!



